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Resumo

O INAD ¢ o Dia Internacional da Conscientiza¢do sobre o Ruido que € realizado no mundo todo na dltima
quarta-feira do més de abril de cada ano. O dia € um simbolo para chamar a atencao aos sons e ruidos do dia a
dia e seu impacto na vida das pessoas. Devido a pandemia de 2020-2022, uma campanha que ocorria de forma
efetivamente presencial, por exemplo, em escolas, universidades, empresas e a cidade em geral, passou pela
transformacao de ser virtual, buscando o afastamento social em prol da satide. Esse grande impacto € relatado neste
trabalho, pormenorizando as novas estratégias e as adaptagdes realizadas para que a campanha ainda alcancasse
um publico amplo. Foram impostos novos desafios, que suscitaram solucdes diferentes para a continuidade. Em
2020, ja com o material pronto da campanha “Trabalho com ruido, saiide em perigo!”, houve a subita mudanca de
materiais de marketing € modo de atuagdo — era o primeiro ano da pandemia. Em 2021, a campanha “Proteja
sua audi¢do, proteja sua satide!” ja foi completamente projetada para atuar de forma virtual, aproveitando da
experiéncia prévia e expectativa do publico para a¢gdes que ndo fossem presenciais. Em 2022, a campanha com o
tema de “Ruido na infdncia” ja pode contar com algumas a¢des presenciais, propiciadas pela relativa situagio de
seguranca promovida pela vacina¢do em massa da populacdo. Aclara-se que o INAD é uma campanha voluntaria e
sem fins lucrativos, planejada por pessoas de boa vontade e que objetivam proporcionar a saide a conscientizacio
para todos.

Palavras-chave: satde ocupacional, saide auditiva, satide infantil, conscientizacao, ruido sonoro.
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INAD Brasil 2020-2022: challenges of virtual campaigns
Abstract

The International Noise Awareness Day (INAD) happens worldwide on April’s last Wednesday of every year. The
day is a symbol meant to turn the attention to the sounds and noises of daily life and their impact on people’s lives.
Due to the 2020-2022 pandemic, the originally in-person campaign, e.g., in schools, universities, companies, and
the city in general, had to be transformed into a virtual experience, choosing the social distance in favor of health.
This work reports this profound impact, detailing the new strategies and adaptations carried out so the campaign
could still reach a broad audience. New challenges arose and turned into new solutions for continuity. In 2020, with
all materials for the "Working with noise, health in danger!" campaign finished, a sudden change in the marketing
and actuation strategies took place — it was the first year of the pandemic. In 2021, the campaign "Protect your
hearing, protect your health!" was designed entirely to work virtually, seizing the previous experience and the
public expectation of the actions being no longer presential. In 2022, the campaign with the theme "Noise in
childhood" could count on some in-person activities due to the relatively safe state promoted by the vaccination.
It is clarified that INAD is a voluntary, non-profit campaign planned by good willing people seeking to provide
health and awareness for everyone.

Keywords: occupational health, hearing health, children’s health, awareness, sound noise.
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1. INTRODUCAO

A pandemia da Covid-19, causada pelo Novo Co-
ronavirus (SARS-CoV-2), ao longo dos tltimos
quase trés anos registrou impactos que extrapola-
ram os aspectos epidemioldgicos. Além das impli-
cacdes na saude, notadamente houve repercussoes
sociais, econdmicas, politicas, éticas, educacio-
nais e demogréficas em escala global. Na satde,
além dos registros diretos da Covid-19 em rela-
¢do a incidéncia de infectados e mortos, pode-se
observar impactos nos sistemas de saide devido
a sobrecarga de profissionais e unidades de aten-
dimento, repercussdes em outras enfermidades
dada a exposi¢do de grupos vulneraveis e priori-
zagdo dos casos Covid-19 em detrimento dessas
doencgas, mobilizagdo econdmico-financeira e ci-
entifica para producdo, testagem e distribuicao
de medicamentos e vacinas. Ademais, a restri-
¢ao da mobilidade social e o temor pelo risco de
adoecimento e morte afetaram a saude mental da
populacao.

Cientes da dimensao desses impactos da pande-
mia, bem como das prioridades em saude esta-
belecidas para 0 momento, os organizadores do
INAD Brasil adaptaram a campanha para o tri€énio
2020-2022.

Tradicionalmente, desde 2008, o ramo brasileiro
da campanha internacional International Noise
Awareness Day (INAD), incentiva a mobilizacao
da populagao para refletir sobre os impactos do
ruido na sadde e qualidade de vida por meio de
acOes em diversos lugares como, por exemplo,
escolas, empresas, pragas publicas, shopping cen-
ters, universidades, pontos turisticos, terminais
rodovidrios e aeroportos. Atipicamente, para os
anos 2020, 2021 e 2022, as a¢des foram majorita-
riamente desenvolvidas em ambientes virtuais.

O presente artigo relata os desafios enfrentados
para a promog¢ao da campanha do INAD Brasil no
contexto da Pandemia da Covid-19, adaptada para
o formato virtual.

2. O CONTEXTO PANDEMICO
DA COVID-19

Em 31 de dezembro de 2019, a Organizacdo Mun-
dial da Saide (OMYS) recebeu o alerta sobre casos
de pneumonia na Republica Popular da China, es-
pecificamente na provincia de Hubei, na cidade de
Wuhan. Em seguida, no inicio de janeiro de 2020,
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foi confirmado que se tratava de um novo tipo de
coronavirus, que em 11 de fevereiro foi denomi-
nado de SARS-CoV-2, responsdvel por causar a
doenca Covid-19 [1].

Em 30 de janeiro de 2020, quando 19 paises ja ti-
nham constatado casos de Covid-19, a OMS decla-
rou que o surto do novo coronavirus constituia-se
numa Emergéncia de Saude Publica de Importan-
cia Internacional. A partir dai, passou a orien-
tar medidas de conten¢do a fim de interromper a
transmissao do SARS-CoV-2 e mobilizar recur-
sos internacionais para estudos e estratégias de
controle [1].

Essa foi a sexta vez que a OMS decretou Emergén-
cia de Satde Puablica de Importancia Internacional.
A primeira foi devido a pandemia de gripe provo-
cada pelo virus HIN1 em 2009, seguida, em 2014,
pelos registros de poliomielite fora de paises en-
démicos e do surto de Ebola na Africa Ocidental;
em 2016, o relato de 30 paises de casos de bebés
nascidos com microcefalia e outras malformacoes
congénitas relacionadas ao virus Zika configurou
a quarta declaracdo de emergéncia e, em 2018, o
surto também de Ebola, mas desta vez na Repu-
blica Democrética do Congo [2].

O estado de Emergéncia de Saide Publica de Im-
portancia Internacional € considerado um evento
extraordindrio que constitui um risco para a satude
publica de outros Estados, devido a propagacao in-
ternacional de doenca, e potencialmente exigindo
uma resposta com esfor¢os coordenados entre pai-
ses, que demandam decisdo e acompanhamento
em termos de medidas extraordinarias [2].

Em 11 de marc¢o de 2020, o avango da Covid-19
foi caracterizado pela OMS como uma pandemia,
por reconhecer que o surto ji era constatado em
varios paises e regides do mundo. O termo “pan-
demia” se refere a distribuicdo geografica e ndo a
gravidade da doenga [1].

Mesmo antes do registro do primeiro caso de
Covid-19, o Brasil decretou Emergéncia de Saude
Publica Nacional em 4 de fevereiro de 2020 [3],
devido ao risco de introdugdo e disseminac¢do do
coronavirus em territorio brasileiro [2]. Para tanto,
por meio da publicacdo de uma série de recursos
legais [4—6], recomendou-se medidas de enfren-
tamento que, dentre outras, citava isolamento so-
cial, quarentena, uso obrigatério de mascaras de
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protecdo individual, restri¢do de mobilidade inter-
municipal, interestadual e internacional. Apesar
dos esforcos, a confirmagdo do primeiro caso de
Covid-19 no Brasil ocorreu em 26 de fevereiro de
2020 e, tal como em todo o mundo, de 14 para cd
o nimero de infectados € mortos aumentou sobre-
maneira, o que acarretou o colapso do sistema de
sadde e funerério ainda no primeiro semestre de
2020.

Em resposta as acdes para conten¢ao da mobili-
dade social, como isolamento e quarentena, bem
como a velocidade e urgéncia de testagem de me-
dicamentos e vacinas, a Pandemia recuou mundi-
almente. No Brasil, em 22 de abril de 2022 foi
declarado o fim da Emergéncia em Saude Publica
de Importancia Nacional causada pela Pandemia
de Covid-19 [7]. Para determinar o fim, o Ministé-
rio da Saude considerou a capacidade de resposta
do Sistema Unico de Satde (SUS), a melhora no
cendrio epidemioldgico no pais, o avanco da cam-
panha de vacinagdo e a alta cobertura vacinal dos
brasileiros [8] (por exemplo, ainda em junho de
2022 parte da populagdo comecou a ter acesso a
quarta dose de vacina).

Ao longo desses quase trés anos de Pandemia, to-
dos os setores da sociedade sofreram, em escala
global, impactos decorrentes do colapso do sis-
tema de saude e das medidas de enfrentamento,
que envolveram restri¢do de circulagdo e de ati-
vidades, do isolamento social, da ado¢@o de me-
didas de biosseguranca severas e até mesmo da
suspensdo de diversas atividades essenciais € nao
essenciais. Muito se falou do “novo normal” di-
ante de uma nova realidade mediante todas as
mudancas impostas pela pandemia.

Nao foi diferente para o INAD Brasil, que sempre
se caracterizou como uma campanha educativa
que mira no alcance da populacdo em geral, com
acoOes coletivas desenvolvidas em ambientes de
grande circulagdo de pessoas. No contexto pan-
démico, a coordenagdo nacional sempre esteve
ciente das prioridades em saide e, também, da
importancia de que todos os segmentos da socie-
dade adotassem medidas responsdveis para a pro-
tecdo da populacdo, para a conteng¢ao do avango
do SARS-CoV-2 e prevencio das injurias por ele
causadas. Por conta disso, ocorreram mudancas
nas estratégias do INAD Brasil no tri€nio 2020—
2022, uma vez que o propdsito maior da cam-

INAD Brasil 2020-2022: desafios das campanhas virtuais 3

panha sempre foi a satide e bem-estar coletivos.
Sendo assim, o INAD esteve junto na batalha con-
tra o coronavirus, sem deixar de cumprir com sua
proposta de conscientizar a populagdo sobre os
impactos do ruido na vida cotidiana.

3. INAD BRASIL: ACOES TRADICIONAIS
E PROMOCAO DA CAMPANHA

No Brasil, o Dia Internacional da Conscientizagao
sobre o Ruido € celebrado anualmente desde 2008,
como ramo da campanha International Noise Awa-
reness Day (INAD), que existe desde 1996 nos Es-
tados Unidos. Ocorre em uma data moével, sendo
a ultima quarta-feira do més de abril — veja o
logo na Figura 1.

dia internacional
da conscientizacao

C sobre o ruido )

Figura 1: Logo no INAD Brasil.

O ramo brasileiro, para fazer referéncia ao mo-
vimento mundial, assumiu a sigla INAD Brasil
desde sua primeira edicao. Trata-se de uma cam-
panha voluntéria e sem fins lucrativos, promo-
vida por um grupo de pesquisadores entusiastas
pela causa, que formou uma coordenacao nacio-
nal com o intuito de desenvolver materiais que
amparam as acgdes propostas pelos participan-
tes de todas as regides do pais (veja mais em
http://www.inadbrasil.com).

Com o mesmo prop0sito original de conscientizar
a populacdo sobre os efeitos do ruido na saide e
qualidade de vida, a¢des sdo realizadas em véarios
paises do mundo, tendo em comum a data e a pro-
posicdo de um minuto de siléncio, das 14h15min
as 14h16min, a fim de proporcionar aos partici-
pantes uma pausa e oportunidade para reflexdo
sobre a problemdtica tratada pela campanha.

Além do minuto de siléncio, dentre as vérias acdes
desenvolvidas, destaca-se uma por ter sido una-
nime em todo territério nacional desde a primeira
edicao: a distribuicdo de panfletos com ou sem
informacgdes educativas (fisicos ou virtuais), mas
sempre com o slogan, logomarca e arte. Outras
acOes tém alcancado resultados satisfatdrios e sido
frequentemente repetidas em todas as edi¢des ao
longo dos anos [9]. A saber:


http://www.inadbrasil.com
http://www.inadbrasil.com

4 INAD Brasil 2020-2022: desafios das campanhas virtuais

* Divulgac¢do dos propdsitos da campanha por
meio da afixacdo de cartazes em Onibus cir-
culares intermunicipais € intramunicipais, me-
tros, reparticoes publicas entre outros locais de
grande concentragdo e/ou circulagdo de pessoas;

* Distribui¢do de cartilhas de cunho educativo em
locais de grande circulacdo de pessoas;

* Veiculacdo da vinheta/spot sonoro em emisso-
ras de radio, Internet e outros meios de comuni-
€acao em massa;

* Veiculacdo do material oficial da campanha em
redes sociais e outros meios de comunicacao de
amplo alcance;

» Atividades lidicas acerca da polui¢dao sonora
com alunos do ensino infantil, fundamental e
médio de unidades de educacdo publicas e pri-
vadas;

* Medicdo de som/ruido e divulgacdo dos indices
em diferentes locais;

* Mobilizacao de estudantes de graduacdo de Fo-
noaudiologia, Engenharia Acustica e outros cur-
sos de graduacdo e p6s-graduagao afins;

* Reunides com entidades governamentais deter-
minantes de politicas publicas ambientais e da
saude; e

¢ Palestras, semindarios, mesas redondas, caminha-
das etc.

Na sequéncia de edi¢des brasileiras, as ativida-
des do INAD extrapolaram o ambiente escolar e
académico e ganharam visibilidade em locais pu-
blicos, como feiras livres, ruas, unidades de saude,
igrejas, shoppings, restaurantes, pontos turisticos,
terminais de 6nibus, seméaforos e tantos outros [9].

Além da ampliacdo do seu alcance, as acdes pro-
postas com o intuito de destacar os impactos do
ruido também ganharam magnitude por meio de
divulgacao de materiais, atividades de promocao
de saude auditiva, mapeamento da polui¢io so-
nora, realizacdo de eventos cientificos e sessoes
publicas em que se discutem questdes técnicas
ou legais relacionadas a causa. Essas acdes tém
servido como estratégias que oportunizam a refle-
xdo por colocarem em foco discussdes que levam
a conscientizac¢ao sobre os impactos do ruido na
vida da populagdo, mas também — e nao menos
importante — sobre o comportamento humano na
producao do ruido. Assim, o INAD também tem
destacado a importancia do desenvolvimento de
conhecimento técnico e cientifico, além de politi-
cas publicas que visam a mitigacdo da poluicao
sonora [10, 11].
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Todos os anos o INAD Brasil traz um tema e um
lema para destacar a importancia dos cuidados
relativos aos impactos do ruido na vida cotidiana
e realidade de nosso pais. Para que isso seja pos-
sivel, a coordenag¢do nacional inicia as discussoes
em meados de outubro/novembro do ano anterior.
Participam das discussdes profissionais, estudan-
tes, professores da drea técnica da acustica, saide
e meio ambiente de diferentes entidades.

Escolhido o tema e definido o lema, a proxima

etapa € o desenvolvimento de materiais, que

deve acontecer até no maximo inicio de fevereiro

do ano do evento. Geralmente sdo desenvolvi-

dos [12]:

e Cartazes (4 modelos), o classico do ano, uma
versdo em inglés, um com informagdes adicio-
nais e um no estilo Keep Calm;

* Banners seguindo os modelos dos cartazes clés-
sico e o com informagdes adicionais;

* Ecobag com as cores simplificadas para utiliza-
¢do em produgdo com serigrafia;

* Crachd para as comissoes € participantes;
* Marcador de pagina;

* Postal (para envio via correios);

» Capa para vinheta/spot sonoro;

¢ Adesivos ou bétons em dois tamanhos
Bcm x3cm)e(Scm x 5cm);

* Adesivo para producado em serigrafia em duas
cores (7 cm x 10 cm);

* Lixeira para carro (em uma cor apenas);

* Caneta (em uma cor apenas);

* Apoio de mesa com informagoes;

* Aviso para porta (similar aos de hotéis);

e Camiseta (4 modelos);

* Folheto (folder) com informagdes e dicas;

* Elementos graficos em .png para poderem inte-
grar outros materiais;

* Cartilha bésica do uso do sondmetro (MNPS);
* Modelos de apresentacao para Powerpoint em
duas propor¢oes (4:3 € 16:9); e
* Logo principal em quatro diferentes paletas de
cores (objetivando aplicacoes distintas).
Em paralelo ao desenvolvimento do material, sdo
reafirmados os patrocinios e apoiadores nacio-
nais. Os patrocinadores, geralmente empresas
de acustica, contribuem com os custos de gréi-
fica, hospedagem do site etc (por exemplo, a
Hottinger Briiel & Kjer — HBK/Spectris do Bra-
sil estd continuamente apoiando a campanha).


https://www.hbkworld.com/
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O INAD Brasil conta ainda com o apoio institucio-
nal recorrente da Sociedade Brasileira de Acustica
(Sobrac), da Academia Brasileira de Audiologia
(ABA), do Conselho Federal de Fonoaudiologia
(CFFa), da Sociedade Brasileira de Fonoaudio-
logia (SBFa) e do Grupo de Pesquisa em Acus-
tica e Vibracdes da Universidade Federal de Santa
Maria (GPAV/UFSM), além da parceria com or-
ganizacOes brasileiras que tém propdsitos afins
como, por exemplo, o Programa Dangerous De-
cibels Brasil e o Projeto “EducaSOM - Decibéis
do Bem”.

Materiais desenvolvidos, patrocinadores e apoia-
dores confirmados, o préximo passo € desenvolver
os textos técnicos e de divulgacdo que sdo usados
no site e nas redes sociais. Essa etapa deve acon-
tecer até o final de fevereiro para que a campanha
seja lancada em marco, contabilizando um més
de divulgacdo prévia. Um més é o tempo minimo
que os participantes necessitam para organizarem
as acOes em sua drea e local de atuacdo.

No periodo de preparacdao do INAD Brasil, as
primeiras semanas do més de abril servem para
que as acdes locais sejam anunciadas e divulgadas,
buscando engajar o maior nimero de participantes
possivel.

Tradicionalmente, o Encontro Internacional de
Audiologia (EIA), organizado pela ABA (em
marcgo—abril), ocorre antes do INAD, logo, ha sem-
pre um espaco de estande para pré-lancamento da
campanha e divulgacio de novidades para o ano,
sendo um evento importante para a causa. Ainda,
a Sobrac junto as suas regionais, ajuda na coorde-
nacao de atividades que se farao por todo o pais.
Todas as agdes sao voluntdrias e sem fins lucrati-
VOs.

No dia do evento propriamente dito, as agdes
educativas sao intensificadas. Todavia, embora
a denominacio da campanha sugira “‘um dia”, as
acOes nao ficam restritas a essa data, e sdo incen-
tivadas atividades que tenham repercussao mais
duradoura, em detrimento das a¢des pontuais.

4. INAD BRASIL DURANTE A PANDEMIA
DA COVID-19: 2020-2022

Devido a pandemia, nas edi¢des de 2020 a 2022

uma campanha que ocorria de forma efetivamente

presencial, por exemplo, em escolas, universida-

des, empresas e a cidade em geral, passou pela
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transformacao de ser virtual, buscando o afasta-
mento social em prol da satide. Esse grande im-
pacto € relatado a seguir, pormenorizando as no-
vas estratégias e as adaptagdes realizadas para que
a campanha ainda alcancasse seus objetivos e um
publico amplo. Foram impostos novos desafios,
que suscitaram solucdes diferentes para sua conti-
nuidade.

Para tanto, o site INAD Brasil e as Redes Sociais
Instagram, Facebook, Twitter, YouTube, Spotify
e SoudCloud foram potencializadores para o al-
cance do publico alvo e sustentacdo das atividades
virtuais. Ferramentas de videoconferéncia como
0 Zoom, Google Meet, Instagram serviram muito
bem ao propdésito da campanha durante o periodo,
como mecanismos de comunicagdo remota. Para
a hospedagem de materiais e elementos graficos, a
plataforma GitHub foi adotada a fim de favorecer
0 acesso aos participantes.

4.1 INAD 2020

Em meio a organizacao do INAD 2020, assim
como toda a humanidade, os organizadores da
campanha foram surpreendidos pela Pandemia da
Covid-19. De acordo com o cronograma de plane-
jamento das acdes para aquele ano, o tema, lema
e materiais ja estavam desenvolvidos quando foi
anunciado o Estado de Emergéncia de Sauide Pu-
blica de Importincia Internacional. Inicialmente,
antes de lancgar a campanha, a op¢ao da coorde-
nacdo nacional foi por aguardar a evolucio da
pandemia, as orientacdes dos 6rgdos sanitdrios
e, também, para a compreensdo do contexto que
se configurava na época. Ja proximo da data do
INAD, o Governo Federal, por intermédio do Mi-
nistério da Saude, decretou o Estado de Emergén-
cia de Sadde Publica de Importancia Nacional.

Discutidos os prds e contras, a coordenacao na-
cional do INAD Brasil optou por recomendar o
cancelamento das atividades presenciais e incenti-
var as acoes virtuais. Desta feita, com a campanha
Ja pronta, o tema, o lema e materiais foram man-
tidos, mas foi revista a forma de realizagdo, do
presencial para o virtual. Em decorréncia, o site e
midias sociais foram vias poderosas do impulsio-
namento da campanha virtual.

O tema em 2020 foi “Satide do Trabalhador”.
Para a defini¢do do lema e desenvolvimento dos
materiais, equipes de graduagdo e pds-graduacao


https://acustica.org.br
https://acustica.org.br
http://www.audiologiabrasil.org.br
http://www.audiologiabrasil.org.br
https://www.fonoaudiologia.org.br
https://www.fonoaudiologia.org.br
https://www.sbfa.org.br
https://www.sbfa.org.br
http://dgp.cnpq.br/dgp/espelhogrupo/3164344970340420
http://dgp.cnpq.br/dgp/espelhogrupo/3164344970340420
http://dgp.cnpq.br/dgp/espelhogrupo/3164344970340420
https://www.audiologiabrasil.org.br/ddbrasil
https://www.audiologiabrasil.org.br/ddbrasil
https://decibeisdobem.com.br
https://decibeisdobem.com.br
http://www.inadbrasil.com/
https://www.instagram.com/inad.brasil/
https://www.facebook.com/inad.brasil
https://twitter.com/inadbrasil
https://www.youtube.com/channel/UCDERY4tK1QNJXDU8MiJK5rA
https://open.spotify.com/show/6uvlvmUAVExun7Z5VZanoZ?si=662b79e667084ae2
https://soundcloud.com/inad-brasil
https://github.com/inadbrasil/inad
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ligadas aos cursos de Engenharia Acustica e Fo-
noaudiologia da Universidade de Santa Maria
(UFSM) foram primordiais (comissdao INAD Bra-
sil Santa Maria, RS). O lema foi acatado a partir
da sugestdo do aluno de Engenharia Acustica Gio-
vani Timéteo, sob a supervisdo dos professores Dr.
William D’ Andrea Fonseca e Dra. Valdete Alves
Valentis dos Santos Filha: “Trabalho com ruido,
satide em perigo!”. Por sua vez, a arte das pe-
cas foi materializada em um trabalho conjunto da
aluna do curso de Fonoaudiologia, Laura Motta, e
do prof. William, veja a Figura 2.

PEHIGB

Figura 2: Arte principal do INAD 2020 e cartazes
(use as setas para alternar entre figuras)'.

Ainda, em especial neste ano, o INAD fez parte
das atividades do Ano Internacional do Som
(2020-2021), ou International Year of Sound —
IYS. Inclusive com as atividades do INAD Brasil
listadas no site oficial do I'YS.

Nas chamadas, foi reforcada a necessidade de
manter distanciamento e evitar aglomeragoes,
além do incentivo para a realizacdo de a¢des virtu-
ais. Palavras que remetem aos ambientes virtuais
foram adotadas para os textos no site e midias
sociais, tais como ‘“conectar”, “compartilhar” etc.
Por exemplo:

“Incentivamos que se conecte aos seus colaboradores,
amigos, parem‘es... lugares e pessodas... Comparti—
lhe o lema ’Trabalho com ruido, saiide em perigo’,
com criatividade e sem aglomeragées! Distanciados
fisicamente, mas conectados no mesmo propdsito: Dis-

seminar bons hdbitos e ajudar a melhorar a saiide do
planeta!”

“Seja inovador, use recursos digitais, tecnologicos e

IUtilize os leitores de PDF Acrobat ou Foxit.
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de comunicagdo remota, aproveite suas redes sociais.
Os bons hdbitos, as boas ideias, os bons pensamen-
tos, as boas noticias devem transcender as barreiras
do distanciamento fisico. O INAD estd junto nessa.
Leve nossa mensagem ’Trabalho com ruido, satide em
perigo!’, mas continue se cuidando. #FicaEmCasa
#INADBrasil #TrabalhoComRuidoEhPerigo”

4.1.1 Materiais 2020

A coordenag¢do nacional acompanhou as ativida-
des realizadas por meio das redes sociais e reporte
direto dos participantes de todo o pais. Em sua
maioria foram Lives e demais eventos virtuais, to-
davia uma série de publicacdes educativas sobre
som, audicdo e saude, bem como publicacdes in-
formativas, foram veiculadas (vide exemplos na
Figura 3). Ademais, elementos graficos e todos
os materiais confeccionados foram disponibiliza-
dos publicamente no GitHub e no site, de modo
que voluntérios interessados pudessem construir
as proprias artes e publicagdes, ou mesmo repu-
blicar as ja preparadas, contribuindo assim com
a divulgacdo da campanha. Finalmente, o fato
das atividades serem remotas favoreceu a realiza-
cdo de eventos com a participagdo simultanea de
profissionais de diferentes regides do pais, o que
presencialmente ficaria limitado.

4.1.2 Alcance do INAD Brasil 2020

Durante o més de abril, foram divulgadas 29 publi-
cagdes no perfil @inad.brasil, no Instagram. Ao
final da campanha, utilizou-se as ferramentas de
estatistica nativas da plataforma para verificar o al-
cance da pagina. Com isso, pode-se constatar um
total de Curtidas: 1.544; Compartilhamentos:
123; Publicacoes salvas: 53; Interacoes: 1.729;
Alcance: 15.632; Impressoes: 18.994; e Novos
seguidores: 17.

4.2 INAD 2021

Em 2021, a coordenag¢do nacional do INAD Brasil
optou por manter a atuagdo em consonancia com
organizacdes internacionais, fazendo parte das ati-
vidades do Ano Internacional do Som (ou Inter-
national Year of Sound —1YS), que foi estendido
para 2021, e trazendo o lema do INAD internaci-
onal em traducao literal: “Proteja sua audicio,
proteja sua saude!” (Protect your hearing, pro-
tect your health!), veja as artes na Figura 7.

Pelo segundo ano consecutivo, as a¢des presenci-
ais do INAD Brasil foram impactadas pela pande-


https://www.sound2020.org
https://www.sound2020.org
https://www.sound2020.org/event/international-noise-awareness-day-inad-brazilian-branch/
https://github.com/inadbrasil/inad
http://inadbrasil.com
https://www.instagram.com/inad.brasil
https://noiseawareness.org
https://noiseawareness.org
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Figura 3: Materiais confeccionados para a campanha do INAD de 2020 (tudo esta disponivel no site e no GitHub).
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Figura 4: Arte principal do INAD 2021 e cartazes.

mia da Covid-19. Entretanto, diferente do ano an-
terior, em 2021 o distanciamento social ja estava
estabelecido desde a concep¢ao da campanha e,
por conseguinte, os materiais e agdes foram plane-
jados para amparar a¢des online. Dessa forma, as
midias sociais, o site institucional e outros ambien-
tes digitais ganharam forca no impulsionamento
da campanha como via de maior alcance.

Mantendo-se o desafio de compartilhar informa-
¢cOes sobre audicdo, ruido e satde de forma re-
mota por meio de plataformas digitais, a equipe
do INAD Brasil continuou utilizando o site e as re-
des sociais como imprescindiveis ferramentas de
comunicacao e divulgacdo. Desse modo, a estraté-
gia constituiu-se em elaborar materiais didaticos
para veiculacdo de conteudo cientifico de forma
leve e acessivel, buscando o engajamento da co-
munidade, tanto leiga, quanto profissional [11].

Como o principal meio de divulgacdo e engaja-
mento desde o ano anterior foi o Instagram, a
maior parte das comunicagdes foram concebidas
em formato de postagens, consistindo em uma
série de fotos com imagens dispostas em slides/-
carrossel e texto complementar na descri¢do, além
de diagramas explicativos (vide exemplos na Fi-
gura 5). Todo o material foi também adaptado
ao Twitter, Facebook, YouTube e site do INAD
Brasil [13].

Os eventos remotos continuaram fortalecidos com
a participagdo de profissionais de diferentes re-
gides, o que serviu também como um chamariz
para abranger um ptblico maior e diversificado.

Lives e demais eventos técnicos e cientificos foram
promovidos por entidades cientificas, universida-
des, empresas e escolas, por exemplo. O fato de
serem acOes em ambiente virtual serviu para o
maior alcance, pois o tempo e a distancia foram
relativizados. Os participantes puderam acompa-
nhar as atividades ao vivo, interagindo por meio de
comentarios no chat. O formato remoto também
favoreceu o acesso posterior devido aos eventos
ficarem gravados e disponiveis em plataformas
online.

A coordenagdo nacional do INAD Brasil promo-
veu dois eventos: Live INAD Brasil e Mesa Re-
donda sobre som e Audic¢ao, que contaram com a
participacio de representantes da equipe organiza-
dora da campanha, de entidades apoiadoras e de
profissionais convidados da drea técnica da saide,
musica e acustica.

Outro fator que merece destaque quanto ao enga-


http://inadbrasil.com
https://github.com/inadbrasil/inad2020
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Figura 5: Materiais confeccionados para a campanha do INAD de 2021 (tudo esta disponivel no site e no GitHub).

jamento da campanha em 2021, foi o fato de que
ap6s um ano de pandemia, a populacio ja estava
familiarizada com recursos digitais e comunica-
cdo remota. As escolas, universidades, empresas,
entre outras entidades ja haviam assimilado tais
recursos em suas rotinas, como aulas a distancia
— sincronas e assincronas —, reunides online e
atividades em home office. Academias de ginas-
tica, personal trainning e profissionais de todas
as areas realizavam atividades e consultas por via
remota. Assim, as acdes do INAD Brasil foram
facilmente incorporadas no cotidiano das pessoas
sem maior estranheza quanto as ferramentas ado-
tadas.

Os desafios enfrentados pelos organizadores do
INAD Brasil e as estratégias assumidas diante
das condi¢Oes impostas pela pandemia ao promo-
ver a campanha em formato digital foram objetos
de tema apresentado no XXIX Congresso Bra-
sileiro e XI Congresso Internacional de Fonoau-
diologia [13], evento online que aconteceu em
outubro daquele ano.

Ainda em 2021 foi o inaugurado o projeto do
INAD Brasil no Research Gate com o intuito de
organizar e compilar toda a producao cientifica
relacionada a campanha, contemplando apresen-
tagdes, artigos e trabalhos promovidos pela orga-
nizacdo nacional e parceiros. Finalmente, o capi-
tulo “Dia Internacional da Conscientizacdo sobre
0 Ruido — INAD Brasil”, publicado no livro “Pra-
ticas educativas em saude auditiva: Nos contextos
educacional, ambiental e ocupacional” apresentou
um resgate histérico da campanha brasileira (de
2008 a 2021) [9].

4.2.1 Materiais 2021

Como comentado na Secao 4.2, os materiais para
a campanha de 2021 foram confeccionados tendo
em vista a divulgacdo via Instagram, constituindo-
se em uma sequéncia de imagens (ao estilo de
slides/carrossel) com desenhos, diagramas e ani-
macodes explicativos, acompanhados de um texto
complementar na descri¢ao. Os temas abordados
contemplaram conceitos bdsicos sobre som (fun-
damentos fisicos e como realizar sua medi¢do),
audicao (anatomia e efeitos do ruido na sauide) e
resgates histdricos (concepcao do INAD e do Ano
Internacional do Som). As publica¢gdes também
ajudaram na divulgacdo de campanhas parceiras,
como o Sinfonia na Cidade, bem como na pro-
mocgao de lives e eventos. A Figura 5 contém um
compilado das publica¢des e materiais divulgados
(usuarios dos leitores de PDF Adobe Reader e Fo-
xit Reader poderao clicar nas setas para visualizar
todas as imagens). Ademais, todos estdo convi-
dados para acessar as publicagdes na integra no
perfil @inad.brasil no Instagram).

4.2.2 Alcance INAD Brasil 2021

Ao final da campanha de 2021, e no intuito de
verificar o alcance das acdes, compilou-se as esta-
tisticas de acesso ao perfil do INAD no Instagram
(utilizando as ferramentas préprias da plataforma).
Desse modo, observou-se um total de: Curtidas:
1.807; Compartilhamentos: 746; Publicacoes
salvas: 334; Interacoes: 938; Alcance: 72.771;
Impressoes: 96.504; e Novos seguidores: 194.

O perfil dos visitantes das paginas do Instagram e
Facebook, bem como 0s meios de acesso ao site


http://inadbrasil.com
https://github.com/inadbrasil/inad2021
https://www.researchgate.net/project/Dia-Internacional-de-Conscientizacao-sobre-o-Ruido-INAD-Brasil
https://www.researchgate.net/publication/355213575_Dia_Internacional_de_Conscientizacao_Sobre_o_Ruido_-_INAD_Brasil
https://www.researchgate.net/publication/355213575_Dia_Internacional_de_Conscientizacao_Sobre_o_Ruido_-_INAD_Brasil
http://dx.doi.org/10.22533/at.ed.52221131012
http://dx.doi.org/10.22533/at.ed.52221131012
http://dx.doi.org/10.22533/at.ed.52221131012
https://www.sinfonia-na-cidade.com/
https://www.instagram.com/inad.brasil/
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oficial, foram verificados e constam na Figura 6
[9]. Pdde-se notar uma predominancia do publico
feminino, provavelmente por serem a maioria em
cursos relacionados ao tema, como a Fonoaudio-
logia.

1B Total de fas Masculino - 1.110 (21,47%) B Total de fas Feminino - 4.060 (78,53%)
N o 12 o

Feminino - 93 (67,88%)

12%)

P
»
s

m ﬂ ]_H

5 Jﬂ_&

o

253 F= = ) o

37 18-24

(a) Perfil dos visitantes a pagina do INAD Brasil no
Facebook.

mens- 728 (52.65%) 0 Mulheres 1502 6735%)

(b) Perfil dos visitantes a pagina do INAD Brasil no
Instagram.

inadbrasil.com
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Busca organica Direto Social Desktop Celular Tablet

Links (trafego de referéncia) Outros

(¢) Formas de acesso ao site inadbrasil.com

Figura 6: Estatisticas de acesso as paginas do INAD
Brasil em trés plataformas distintas [9].

4.3 INAD 2022

Os efeitos adversos do ruido na saide humana e
qualidade de vida sao detectdveis em todas as ida-
des, desde o periodo gestacional, passando pela in-
fancia e adolescéncia e culminando na vida adulta
e velhice.

Como tema, no ano de 2022 a aten¢do se vol-
tou aos efeitos do ruido na infancia. Em geral,
Infancia remete a alegria, inocéncia, cuidado, pro-
tecdo e muita diversdo! Nao deveria haver espago
para riscos a saide, ao desenvolvimento e a vida
das criancas. Por isso, o lema para este ano foi
apresentado em forma de apelo, de protesto: “Na
infancia, diversao e protecao. Ruido nao!”.
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Figura 7: Arte principal do INAD 2022 e cartazes.

A partir do tema e lema, a intencao do INAD Bra-
sil 2022 foi chamar a aten¢do aos impactos da pre-
senca de ruido na vida da crianga, que pode com-
prometer seu desenvolvimento, aprendizagem, in-
teracdo social e saude.

4.3.1 Ruido na Infancia

Para o bebé, a exposi¢do da mae ao ruido durante
o periodo gestacional pode acarretar problemas
no desenvolvimento fetal, bem como representar
risco a audi¢do (de ambos). Adiante, ao nasci-
mento, o ambiente hospitalar de antemao ja apre-
senta fontes sonoras prejudiciais, tal como ruido
da incubadora, da rotina e de equipamentos hos-
pitalares. Ao longo do desenvolvimento infantil,
além das fontes de ruido que afetam a pessoas de
todas as idades, destacam-se aqueles relaciona-
dos aos brinquedos sonoros, eventos musicais e
esportivos, parques de diversdo indoor e outros
ambientes de entretenimento, uso de estéreo pes-
soais, além dos gerados no ambiente escolar.

Os efeitos da exposi¢do a sons intensos podem
representar risco a saude fisica, mental e social,
além de prejudicar a comunicacdo, aprendizagem
e desempenho escolar da crianca. Além disso, por
se tratar de efeitos cumulativos, pode acarretar
maior suscetibilidade a outros problemas de satde
ao longo da vida.

4.3.2 Os embaixadores da campanha 2022

A fim de sensibilizar todos os publicos e, prin-
cipalmente, o infantil, neste ano de 2022 a cam-
panha contou com os personagens Sofia e Otto
(@sofiaeotto e www.sofiaeotto.com.br), de autoria


inadbrasil.com
https://www.instagram.com/sofiaeotto/
https://www.sofiaeotto.com.br
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Figura 8: Cartazes confeccionados para a campanha do INAD de 2022 (tudo esta disponivel no site e no GitHub).

do cartunista gaicho Pedro Leite, como embaixa-
dores do INAD Brasil 2022 (vide Figura 7).

Sofia e Otto sdo personagens que compdem uma
familia que trata de temas do cotidiano de uma ma-
neira critica, engajada e divertida, em uma série
de livros infantis e quadrinhos. Em suas historias,
j& destacaram-se temas como amizade, amadure-
cimento, diversidade, brincadeiras, pandemia e
tantos outros que evidenciam o quanto sdo antena-
dos e engajados [14]. Por esse conjunto de fatores,
foram considerados apropriados para ilustrarem a
campanha e apoiarem na conscientizagdo sobre o
ruido na infancia.

Pedro Leite é uma das referéncias nacionais como
cartunista, ilustrador e publicitdrio, premiado em
2013 como melhor Fanzine (Troféu Angelo Agos-
tini) e em 2016 como o melhor Web Quadrinho
(Troféu HQ Mix) [14].

4.3.3 Novos apoiadores e parceiros

Além dos apoiadores tradicionais, dado o foco
do tema deste ano, o INAD Brasil 2022 contou
com o apoio adicional da Academia Brasileira de
Otorrinolaringologia Pediatrica (ABOPe) e da As-
sociacdo Interamericana de Otorrinolaringologia
Pediatrica (IAPO).

Considerando que a audicdo € parte da satde, e
que cuidar da sadde € primordial, o INAD Bra-
sil sempre busca consonancia com proposicoes
afins. Sendo assim, em 2022 o INAD Brasil se
dispOs a ressoar o tema do Dia Mundial da Au-
dicdo [15], proposto pela Organizagdo Mundial
de Sadde (OMS ou WHO) em marg¢o deste ano:
“To hear for life, listen with care!” (“Para ouvir por

toda a vida, ouca com cuidado!”, em tradugao li-
vre para o portugués), intensificando a visibilidade
ao novo padrdo internacional para audi¢cdo segura
em locais e eventos em que se registra o uso da
musica amplificada, publicado recentemente pela
OMS [16].

Retomando eventos presenciais, o 37° Encontro
Internacional de Audiologia, promovido pela Aca-
demia Brasileira de Audiologia (ABA), aconteceu
em Sio Paulo (SP) de 6 a 8 de abril de 2022.
Como de costume, o INAD Brasil participa do
evento na categoria parceiro institucional, o que
lhe d4 o direito a um estande na drea de exposi-
tores (vide foto na Figura 9). Esse espaco tem
servido ao INAD desde 2010 para divulgar os
propositos e materiais da campanha, estabelecer
parcerias e engajar participantes. Como o evento
reune profissionais e estudantes de todas as re-
gides do Brasil e paises circunvizinhos, a visibi-
lidade ganha € imensuravel. Trata-se de um dos
maiores eventos da Fonoaudiologia, o que explica
o nimero majoritario de fonoaudidlogos(as) parti-
cipantes do INAD Brasil (vide Figura 6).

Figura 9: Estande do INAD Brasil no EIA 2022,
realizado em Sao Paulo, SP, de 6 a 8 de abril.


http://inadbrasil.com
https://github.com/inadbrasil/inad2022
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4.3.4 A pandemia amenizou, mas nao acabou

As condi¢Oes impostas pela pandemia da Covid-
19, embora amenizadas em abril de 2022 (compa-
rado aos anos anteriores), nao acabaram.

Faltando cinco dias para o Dia Internacional da
Conscientizagao sobre o Ruido, que foi celebrado
em 27 de abril, no dia 22 de abril de 2022 o Go-
verno Federal, por intermédio do Ministério da
Saude, declarou o fim da Emergéncia em Saude
Puablica de Importancia Nacional causada pela
pandemia da Covid-19. Apesar disso, infeliz-
mente, ainda havia registro de muitos problemas
relacionados aos males a saide em diversas dire-
coes. Portanto, a coordenagdo nacional do INAD
Brasil optou por manter a recomendagdo de que
todas as acdes fossem realizadas sem representar
riscos a populacdo. Deu-se continuidade ao in-
centivo de atividades virtuais, por contribuirem
com a protecdo dos participantes e possibilitar
maior alcance. Para tanto, as artes da campanha
se mantiveram voltadas para a internet e midias
sociais.

4.3.5 Materiais 2022

Como de costume, foram disponibilizados os car-
tazes da campanha, bem como uma diversidade
de materiais em formatos para o Instagram, veja
a Figura 8. Além disso, arquivos em .png com
fundo transparente ficaram disponiveis no site e
no repositorio do GitHub para serem usados como
moldura em fotos de perfil e demais criacdes para
redes sociais (ou impressos). As artes estavam
compativeis para serem usadas no Canva, Pho-
toshop, Corel Draw, Illustrator e Paint. Os ele-
mentos graficos da campanha também ficaram dis-
poniveis separadamente para que fosse possivel a
adaptacdo em composi¢do prépria, de acordo com
a realidade de cada participante (ou instituicao).

4.3.6 Alcance INAD Brasil 2022

Com a volta das atividades presenciais, foi possi-
vel retomar parte das acOes tradicionais em escolas
e espacos publicos. Registros de atividades ao re-
dor de todo o pais foram publicados nas redes soci-
ais, em especial o Instagram, muitos dos quais fize-
ram mencao direta ou indireta a pagina do INAD
Brasil (via marcacao ou hashtags @inad.brasil).
Assim, com o intuito de se obter uma nog¢ao do
alcance da campanha, a equipe do INAD Brasil
compilou essas publicacdes, organizando-as por
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estados. Ao fim, observou-se um total de 112
registros encontrados.

A Figura 10 ilustra a quantidade de publicacdes
por estados brasileiros, na qual observa-se que
Santa Catarina, Rio Grande do Norte e Sdo Paulo
foram os estados com o maior nimero de regis-
tros. No entanto, cabe ressaltar que esses dados
dizem respeito apenas as publicagdes que men-
cionaram diretamente a pagina do @inad.brasil
no Instagram, ou que utilizaram hashtags afins.
Desse modo, € possivel que muitas outras ativida-
des tenham sido realizadas em prol da campanha
em todo o pais.

MENCOES A PAGINA
@INADBRASIL INAD 2022
NO INSTAGRAM
1 2
5 15
2 y 1
2 ~ A
2
1
! 6
12 —e

24
Sem publicagdes *_'
6

E 12 publica¢bes nacionais
Total de 112 publicacbes

Figura 10: Mengoes diretas a pagina do INAD Brasil no
Insta por estados brasileiros durante a campanha de 2022.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo documentou os trés ultimos anos das
campanhas do INAD Basil, isto é, 2020, 2021 e
2022. Elas ocorreram de forma virtual e hibrida,
situagcdo provocada pela pandemia da Covid-19,
que despertou novos desafios. Apesar deles, com
dedicacao, paciéncia e criatividades, as campa-
nhas tiveram sucesso e puderam alcancar novos
ares devido a ampla campanha via Internet (como
relatado em indices). A comissdo nacional forne-
ceu materiais base para que as pessoas fossem os
proprios vetores do tema.

O INAD Brasil vem crescendo com apoio da so-
ciedade, seja por pessoas, empresas ou entidades.
Isso € essencial para promover uma campanha vo-
luntaria e que vem a suscitar o conhecimento e
conscientizagdo acerca de som e ruido, seja para
o especialista (técnico ou em sauide), seja para o
amplo ptblico brasileiro.


http://inadbrasil.com
https://github.com/inadbrasil/inad2022
https://www.instagram.com/inad.brasil
https://www.instagram.com/inad.brasil
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Por fim, convidamos o caro leitor para participar
da campanha de alguma forma, mesmo que seja
um repost do Instagram marcando o @inad.brasil!

6. AGRADECIMENTOS

Primeiramente, gostariamos de agradecer a todas
as pessoas que desenvolveram acgdes e apoiaram o
INAD ao longo do Brasil, seja por um post ou por
uma atividade presencial. Tudo contribuiu para
a conscientiza¢do sobre o ruido. Nosso enorme
obrigado a todos.

Dos apoiadores, um agradecimento para a Acade-
mia Brasileira de Audiologia (ABA), Sociedade
Brasileira de Fonoaudiologia (SBFa), Conselho
Federal de Fonoaudiologia (CFFa) e Sociedade
Brasileira de Acustica (Sobrac, nacional e regio-
nais) pelo apoio continuo ao longo dos anos. Dos
patrocinadores, um agradecimento especial para a
Hottinger Briiel & Kj@r — HBK/Spectris do Brasil
que vem apoiando a campanha em prol da saide
e promog¢do do conhecimento sobre som e ruido.
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